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И КАРТА САЙТА 
Структура и содержание сайта «Славянские древности» разработаны для дистанционного обучения детей и подростков от 9 до 15 лет,  как  желающих углубленно изучить историю и культуру Древнерусского государства в соответствии со своими интересами, так и подготовиться к непосредственному участию в импровизационно-деятельностной игре на военно-историческую тему  «Новгород - ХI век». Игра будет проводиться в лесном палаточном лагере на Карельском перешейке 20-30 июля 2006.

В программе учитываются особенности различных  возрастных категорий: предполагается три уровня сложности программы: для детей 9-11, 11-13, 13-15 лет. 

В процессе прохождения сетевой программы предполагается:    углублённое изучение предлагаемого периода в контексте общеисторического процесса, формирование исторического мышления участника, приобретение опыта использования языка исторической науки для понимания и анализа современных исторических и социокультурных ситуаций, событий и процессов, проведение исследовательских и практических работ в рамках предложенной темы, формирование способности к идентификации с различными историческими персонажами. 
Программа предполагает педагогическое управление индивидуальной траекторией развития участников через: личное общение куратора по электронной почте, обсуждение сложных вопросов на тематическом форуме. Обучающийся будет иметь возможность усложнять программу своего обучения путем получения индивидуальных дополнительных заданий согласно своим интересам. 

В течение года, получая исходную информацию, выполняя задания прикреплённого инструктора и сдавая необходимые зачёты, участник программы подготовки к игровому лагерю займет свое место среди «городского» населения и «игровых» сословий. 
Кроме историко-культурных раздела  сетевая программа содержит  темы и практические задания по 
· туризму, 

· медицине, 

· ремеслам, 

· военному делу изучаемого периода,

· изготовлению игровой одежды, оружия и доспехов, и т.д.

· по разработке «истории» своего клана, его герба, традиций и церемоний.

Сайт разбит на следующие страницы.
1) Главная, на которой, кроме анонса военно-исторического лагеря и краткого рассказа о прошедших лагерях, дана возможность выбора уровня сложности обучения согласно возраста, а так же выбора программ для изучения в рамках проекта. Кроме того, на главной странице можно зарегистрироваться  для участия в проекте. Там же участники могут ознакомиться с новостями проекта «Славянские древности».

С Главной страницы можно попасть также на страницу фото-архива предыдущих лагерей.

2) Тематические страницы (отдельные программы) 
ИСТОРИЯ 
           История Древней Руси: Хроника. Источники. Личности.

ГОРОД
           Господин Великий Новгород: История. Экономические отношения.  Сословия. Культура и быт.

КУЛЬТУРА
Культура Древнерусского государства: Православие. Язычество. Искусство. Быт. Обычаи и традиции. Оружие.

ЛАГЕРЬ 
Основы жизни в палаточных лагерях: Туризм. Устройство лагеря. Медицина. Приготовление пищи. Выживание в экстремальных условиях. Основы экологии.
ИГРА 
Изучение правил предстоящей игры. Возможно ознакомление с аналогичными правилами ранее проводившихся игр.

Участник проекта может пройти все программы в произвольном порядке. Участник обязан сдать зачет по основам жизни в палаточных лагерях. Из историко-культурного блока программ он должен выбрать и изучить как минимум одну.

Каждая из тематических страниц (программ) имеет следующую структуру:
· Тематический план программы (список тем по месяцам)

· Тема месяца. 

· План темы. 

· Словарь (тезаурус) темы.  

· Литература. 

· Вопросы по теме.

· Практические и творческие задания по теме. 

· Само- и взаимопроверка.

· Обсуждения по теме (Форум программы). 

· Зачет.

Обсуждение ведётся на Форуме программы. Прикреплённые инструктора оказывают помощь лично каждому участнику по e-mail. 

Промежуточный и итоговый контроль. Выполнив задания месяца и обсудив результаты с другими обучающимися и с инструктором, участник программы получает зачётные баллы, которые позволяют ему в конечном итоге занять ту или иную ступень в городской «игровой» иерархии и накопить первоначальный «игровой» капитал,  т.к. зачётные баллы конвертируются в «игровые» деньги. 

3. Страница конкурсов и итогов
В течение года участникам проекта будут предложены несколько необязательных конкурсов, которые дают дополнительные зачётные баллы. Всего будет проведено четыре таких конкурса. 

· Фотоконкурс: Исторические места моего города (района).
· Литературный конкурс: «Стилизованная былина».
· Туристический конкурс: «Я-странник» (описание проведённого  двухдневного путешествия).

· Промежуточная (по выбору) зимняя очно-заочная творческая сессия «Рождественский фестиваль».
На этой же странице будут размещаться отчетные работы.

4. Страница форумов 

По каждой программе создан отдельный форум, на котором участники проекта смогут обсуждать достижения или возникшие трудности.

Примечание. Для успешного участия в проекте обучаемым необходимо посещать сайт проекта не менее двух раз в месяц.

5.  Информация для взрослых участников игры и родителей размещена на отдельной странице сайта. Участие родителей в проекте приветствуется!

СТРУКТУРА  И СОДЕРЖАНИЕ

тематических страниц 

(программ)

Первые три тематические страницы (программы) ИСТОРИЯ, ГОРОД, КУЛЬТУРА составляют тематический раздел «История и культура Древнерусского государства». Содержание раздела  направлено на пробуждение в участниках проекта «вкуса истории», того необходимого каждому исследователю чувства, которое оживляет предмет и даёт перспективу для творческого анализа. 
Для полноценного участия в военно-историческом лагере, прежде всего, необходимо «пропитаться» духом эпохи, погрузиться в него, что бы как можно более точно представлять те условия жизни наших предков, которые всем участникам проекта предстоит реконструировать. Среди всех предлагаемых тем участник проекта может выбрать наиболее для него актуальные, а с помощью инструкторов углубить свои знания по выбранному направлению. Кроме того, участник проекта имеет возможность в любое время вернуться к изученному. Даже в том случае, если тема пройдена, так как проект предоставляет возможности для самостоятельного выбора темпа и ритма изучения той или иной темы. 
Единственной зафиксированной точкой является майская историческая олимпиада, призванная конвертировать полученные участником проекта знания, в его социальный и имущественный статус на военно-исторической игре.
1. ИСТОРИЯ

История Древней Руси: 
    Хроника. Источники. Личности.

Тематический план  страницы   (по месяцам)

1.1. Образование древнерусского государства (октябрь – ноябрь).

1.2. Формирование политических центров древнерусских 

княжеств  (ноябрь – декабрь).

1.3.     Политическая история древнерусского государства в IX – XII          веках (декабрь – январь).

1.4.     Соседние страны и народы: взаимопроникновение культур: историко-культурный анализ  (январь – февраль).

1.5.     Личности в истории древнерусского государства, повлиявшие на формирование мировоззрения русского народа (февраль – март).

1.6.     Исторические, политические, религиозные, культурные процессы изучаемого периода. Влияние на современную геополитику. Спорные и противоречивые трактовки различных исторических концепций (март-апрель).

1.7.     Самопроверка. Дискуссии и заключительная историческая олимпиада (апрель – май).

1.1. Образование древнерусского государства 

        (октябрь – ноябрь)

«Образование древнерусского государства» - основная тема программы ИСТОРИЯ и базисная  для всего раздела. Её изучение должно помочь участнику проекта «дефрагментировать» свои  знания в области истории древнерусского государства, пробудить интерес к русской культуре, как составной части общеславянской и общеевропейской, развить навыки анализа исторического процесса. Тема предусматривает возможность более детального изучения исторической проблематики, опираясь на историко-культурный анализ проблем генезиса древнерусского государства. 

Содержание темы

Текст из «Повести Временных Лет» - призвание варягов. Анализ «норманнской теории»,  мнения современных историков («норманнская теория» как  политизированная гипотеза XVIII в.),  археологические, лингвистические и топонимические данные, этнология, нумизматика, геральдика, фрагменты из иностранных хроник. Русь и восточнославянские племена в общеевропейском контексте. Основные этапы генезиса древнерусского государства. 

Словарь: история, государство, культура, генезис, исторический источник, исторический памятник, летопись, археология, нумизматика, геральдика, топонимика, исторический анализ, историческая концепция, этнос, народ, племя, род, славянская, германская, кельтская, финно-угорская, лето-литовская группы народов, Византия, хазары, кочевники, землепашцы, письменность.

Вопросы по теме: 

1. Смысл изучения истории, как науки. 

2. Процессы – катализаторы генезиса древне-русского государства. 

3. Сравнительный анализ основных признаков древнерусского государства и государственного устройства Российской Федерации. 

4. Характеристика «Повести Временных Лет», как исторического и культурного памятника.
Зачетное задание по теме (на выбор): 
1.  Составить стилизованную летопись своей семьи за последние 100 лет. 
2. Составить стилизованную летопись древнерусского государства на основе изученного материала.

Часы:

для работы с куратором: 4

для самостоятельной работы: 4

для выполнения заданий: 2

1.2. Формирование политических центров древнерусских 
      княжеств  (ноябрь – декабрь)
Рассматривая древнерусское общество, общественные отношения, социальную, политическую и религиозную структуру древней Руси, участники проекта формируют чёткое представление о процессах, которые привели как  к созданию единого государства, так, в последствии, и к его раздробленности. 

Содержание темы

Расселение восточнославянских племён. Город. Замок. Деревня. Политические, экономические, религиозные и культурные центры. Система управления. Сословия. Роль князя. Характерные черты военных и политических конфликтов. Роль религиозных институтов. Международные политические, экономические и культурные связи.

Словарь: 

Город, политика, экономика, религия, культура, сословие, государственные институты, дань, оброк, урок, полюдье, князь, дружина, ремесленник, смерд, холоп, тиун, огнищанин, отрок, боярин, гость (купец), торговля, восточнославянские племена. 

Вопросы по теме: 

1. География расселения восточнославянских племён.

2. Основные функции раннесредневекового города. 

3. Формирование сословий. 

4. Сравнительный анализ древнеславянского и современного российского обществ. 

Зачётное задание по теме: 

Составить краткую справку для «Путеводителя»: какие народы и племена жили раньше там, где я сейчас живу? 

Часы:

 для работы с куратором: 4

для самостоятельной работы: 4

для выполнения заданий: 2

1.3. Политическая история древнерусского государства в IX – XII веках (декабрь – январь)

Данная тема дополняет и углубляет предыдущую. Мы параллельно рассматриваем глобальные общественные процессы, влияющие на жизнь государства и отдельные исторические события, в которых указанные процессы и нашли своё воплощение. Основная идея этих тем – рассмотрение реально происходивших исторических  событий через призму конкретных  исторических теорий. 

Содержание темы

Легендарный отсчёт начала древнерусского государства. Призвание Рюрика. Походы и объединительная политика Олега. Присоединение земель в княжения Игоря и Святослава. Централизация власти при Владимире Святославиче. Междоусобная борьба детей Владимира Святославича. Центробежные процессы и причины феодальной раздробленности. 

Словарь:

 Русь, Россия (термин вт. пол. XV в.), феодализм, княжество, раздробленность, центробежные и центростремительные силы в истории, война, политический и военный союзы, изгой, система престолонаследования, внутренняя и внешняя политика.

Вопросы по теме: 

1. Что способствовало и что мешало формированию древнерусского единого государства? 

2. Характерные особенности феодальных войн.

3. Причины феодальной раздробленности. 

4. Какие силы в современной России вы можете назвать центростремительными и центробежными? 

Зачётное задание по теме: 

Составить стилизованное обращение к народу от имени Киевского князя, в котором он объясняет причины ослабления центральной власти и образование полунезависимых русских княжеств. 

Часы:

для работы с куратором: 4

для самостоятельной работы: 4

для выполнения заданий: 2

1.4. Соседние страны и народы: взаимопроникновение культур (историко-культурный анализ) 
Предлагаемая тема увязывает предыдущие в единую ткань восточноевропейского исторического пространства, рассматривая древнерусское государства и процессы, в нём происходящие в контексте общеевропейской истории. Тема выделяет геополитический фактор, повлиявший на всё течение русской истории, рассматривая древнерусское государство, как пограничье на стыке цивилизаций. 

Содержание темы
Обзор сопредельных стран и народов, изменения на географической карте Восточной Европы в изучаемый период. Историко-культурные особенности. Русь между востоком и западом. Влияние различных культур. Проблемы ассимиляции, культурной идентификации народов. 

Словарь: 

Этногенез, самобытность, историческая память, менталитет, архетип, ассимиляция, самоопределение, язык, письменность, малые народы, титульная нация.

Вопросы по теме: 

1. Какие признаки помогают в этнической самоидентификации? 

2. Нанести на контурную карту сопредельные страны и народы.

3. Какие из этих народов и государств сохранились до нашего времени?

4. Привести примеры культурного заимствования и культурного влияния русского народа.

Зачётное задание по теме: 

Провести исследование: этнической принадлежности своих предков, написать в любом литературном жанре и стиле небольшой текст на тему  «Что во мне «намешано?» 

Часы:

для работы с куратором: 4

для самостоятельной работы: 4

для выполнения заданий: 1

1.5. Личности в истории древнерусского государства,   
повлиявшие на формирование мировоззрения русского народа (февраль – март)
Предназначение данной темы – формирование в участниках проекта чувства личной исторической ответственности, понимания живой связи между личной судьбой и судьбами всего народа и государства.  
Содержание темы

Роль личности в истории. Роль личности в формировании исторических, героических, мифологических стереотипов. Хрестоматийные эпизоды ранней русской истории. Призвание Рюрика. Византийский поход князя Олега. Игорь и древляне. Кн.Ольга и языческое мщение древлянам. Крещение княгини Ольги. Походы и характер кн. Святослава. Выбор веры кн.Владимира. Подвиг Бориса и Глеба. Русь и Европа в правлении Ярослава Мудрого. Владимир Мономах, былинный князь. Олег Святославич – «Гориславный» князь. 

Словарь: 

Герой, личность, историческая память, традиции, патриотизм, былины,  эпос, уроки истории, предки, связь времён.

Вопросы по теме: 

1. Кто из русских князей явился собирательным образом для: князя – воина, князя – политика, князя – реформатора, князя – жертвы? 

2. Почему в русской традиции мы практически не встречаем героев некняжеского происхождения? 

3. Кто сегодня является «эпическим героем» и почему вы так думаете?

Зачётное задание по теме: 

Составить текст параграфа учебника «История Отечества» для  1-го класса на тему жизни  и деятельности  избранного вами героя (в изложении для предложенного возраста)

Часы:

для работы с куратором: 4

для самостоятельной работы: 4

для выполнения заданий: 2

1.6. Исторические, политические, религиозные, культурные процессы изучаемого периода. Влияние на современную геополитику. Спорные и противоречивые трактовки различных исторических концепций (март-апрель)
Тема предполагает ознакомление участников проекта с некоторыми современными историческими концепциями. Участники проекта начинают различать Историю, как живую и развивающуюся науку и Историю, как предмет школьной программы. Изучение так называемых «тёмных мест» даёт участникам проекта представление о перспективах развития исторической науки и возможности внесения своей лепты в её развитие. 

Содержание темы

Древняя Русь в общеевропейском политическом «котле». Древняя Русь, как плацдарм столкновения религий. Истоки древнерусской культуры. История и современность. «История – учитель жизни». Концепции и  исторические теории изучаемого периода. «Тёмные» места. Философия истории: концепции К. Маркса, Л. Гумилева, А.Дж. Тойнби.

Словарь: 

Норманнская теория, варяги и Русь, пассионарность и пассионарии, классы и классовая борьба, Вызов-и-Ответ, творческое меньшинство и мимесис, этногенез. Православие, католичество, иудаизм, ислам, ереси.

Вопросы по теме: 

1. Что по вашему является «двигателем» истории? 

2. Какие геополитические или религиозные предпочтения русских князей актуальны для современной России? 

3. Какова взаимосвязь культуры народа и  той религии, которую он исповедует? 

4. Как трактовка исторического процесса зависит от политических интересов трактующих? 

5. Докажите, что древнерусское государство входило в семью европейских государств.

Зачётное задание по теме: 

Опишите процесс влияния Византии на Русь с точки зрения современника.

Часы:

для работы с куратором: 4

для самостоятельной работы: 4

для выполнения заданий: 2

1.7. Самопроверка. Дискуссии и заключительная историческая     олимпиада
Тест-опрос. Олимпиада по всем предложенным темам. Полученные баллы конвертируются: а) в игровые деньги; б) в игровой статус участника.

2. ГОРОД
Господин Великий Новгород: История. Экономические отношения. Сословия. Культура и быт.

Вторая тематическая страница - базовая для всего тематического раздела, имеющая непосредственное отношение к самому военно-историческому лагерю. Особое внимание уделяется бытовым деталям для погружения в игровую среду. В процессе изучения программы участники проекта изготавливают оружие, одежду и необходимые предметы быта. 
Тематический план  страницы (по месяцам)
2.1. Великий Новгород в контексте исторических процессов Древней Руси (ноябрь – январь).

2.2. Сословные отношения, государственные и социальные институты в Великом Новгороде. Культура и быт (февраль – март).

2.3.   Самопроверка. Итоговая олимпиада (май)

2.1 Великий Новгород в контексте исторических процессов Древней Руси (ноябрь – январь).

Великий Новгород рассматривается как уникальное политическое образование, оказавшее влияние на всё древнерусское государство.  
Содержание темы

Первые упоминания о Великом Новгороде. Географическое положение. Этнический состав жителей. Новгородская земля. Отношения с Киевом, «низовскими землями», иностранными государствами. Источники по истории Великого Новгорода. Роль Великого Новгорода в истории древнерусского государства.

Словарь:

варяги, викинги, норманны, сумь, емь, чудь, Пермь, Великая Бьярмия, «низовские земли», боярин, гость (купец), ремесло, Русская Правда, Правда Ярославичей, Новгородские летописи, берестяная грамота, Ладога, Псков, Торжок.

Вопросы по теме: 

1. Как вы считаете, почему кн. Олег не стал делать Новгород «матерью городов русских»? 

2. В чём специфика географического положения Великого Новгорода и новгородской земли?

3. Какое сословие доминировало в Новгороде и почему? 

4. На перекрестке каких культур стоял Великий Новгород?

5. От кого из соседей Великого Новгорода (включая и остальные русские княжества) можно было ожидать опасности? Какого рода? Почему? 
Зачётное задание по теме: 

Напишите грамоту-стилизацию от имени новгородцев к князю Ярославу Мудрому, в которой поставьте условия, соблюдая которые, князь получит поддержку от Новгородцев.

Часы:

для работы с куратором: 4

для самостоятельной работы: 4

для выполнения заданий: 2

2.2. Сословные отношения, государственные и социальные институты  в Великом Новгороде. Культура и быт (февраль – март).

Данная тема поможет участникам проекта правильно выстраивать отношения во время военно-исторической игры, знать свои права и обязанности, возможности в игровом пространстве.
Содержание темы.

Сословия в Новгороде Великом. Бояре, гости (купцы), ремесленники, смерды, холопы, духовенство, жрецы, воины. Роль посадника, тысяцкого, старост городских концов и улиц, жречества, духовенства, епископа. Вече. Суд. Рюриково городище – княжеский двор. Повседневный быт. Ремёсла. Праздники и развлечения. Обычаи и уклад жизни. 

Словарь: 

Посадник, вече, тысяцкий, епископ, церковная иерархия, духовенство, волхв, скоморох, Софийская и Торговая стороны, посад, городские концы, ремесленные и купеческие союзы – гильдии, ярмарка, торжище, годовой круг праздников, демократия, олигархия, охлократия, тирания, монархия, республика.  
Вопросы по теме:

1. Можно ли назвать Великий Новгород демократической республикой в современном понимании и почему? 

2. Роль князя в Великом Новгороде. 

3. В чём заключалось противостояние посадских людей и бояр? 

4. Какие черты повседневного быта новгородцев дошли до наших дней? В чём отличие? 

Зачётное задание по теме: 

Подберите себе ту или иную сословную «нишу» и опишите несколько дней своей новгородской «жизни». 

Часы:

для работы с куратором: 2

для самостоятельной работы: 3

для выполнения заданий: 2

2.3. Самопроверка. Итоговая олимпиада.

3. КУЛЬТУРА

Культура Древнерусского государства: Православие. Язычество. Искусство. Быт. Обычаи и традиции. Оружие.

Содержание этой страницы является дополнительным материалом, который поможет участникам проекта точнее ориентироваться в процессах, происходивших в древнерусском обществе. Особое внимание уделяется сравнительному анализу христианской и языческой культур, отражению верований в предметах быта и повседневной жизни. 
Тематический план  страницы (по месяцам)
3.1. Культура Древнерусского государства. Влияние, заимствование. Византия, Западная Европа, Арабский восток, Великая Степь (ноябрь-январь)

3.2. Картина мира средневекового человека. Православие и язычество. Суеверия. Искусство и религия (февраль – март) 

3.3. Развитие ремёсел. Традиционные искусства. Вооружение и одежда (апрель)

3.4. Самопроверка. Итоговая олимпиада (май)

3.1. Культура Древнерусского государства. Влияние, заимствование. Византия, Западная Европа, Арабский восток, Великая Степь. 

Тема предполагает знакомство с различными цивилизациями, оказавшими влияние на древнерусскую культуру. Обзор литературного наследия, упор делается на уникальность этнокультурной среды. 

Содержание темы

Истоки древнерусской культуры. Письменность. Житийная литература. Летописи. Эпистолярное наследие. Светская литература. Архитектура. Иконопись. Языческие и христианские традиции. Ступени древнерусского язычества. Пантеон Владимира. Связь с культурными традициями Византии, западной Европы, арабского Востока и Великой Степи. Культурная полифония русского народа. 
Словарь: 
специальные термины по архитектуре, иконописи, литературе.

Вопросы по теме: 

1. В чём проявляется полифоничность древнерусской культуры? 

2. Приведите примеры языческих и христианских традиций, сохранившихся по сей день. Какой регион оказал наибольшее влияние на культуру древнерусского государства и почему? 

3. Какие черты христианской цивилизации вы видите в современном обществе? 

Зачётное задание по теме: 

Составить краткий (10-15 терминов) словарь по древнерусской культуре для 1-го класса. 

Часы:

для работы с куратором: 5

для самостоятельной работы: 4

для выполнения заданий: 2

Список литературы историко-культурного раздела
1. Богуславский В.В., Бурминов В.В. Русь. Рюриковичи: иллюстрированный исторический словарь. –М.,2000

2. Гедеонов С.А. Варяги и Русь. –М.,2004

3. Горский А.А. «Всего еси исполнена земля русская…». Личности и ментальность русского средневековья. –М.,2001 

4. Гумилёв Л.Н. Конец и вновь начало. -М.,1994

5. Он же. Из истории Евразии. -М.,1993

6. Он же. Ритмы Евразии: эпохи и цивилизации. -М.,1993

7. Он же. Этногенез и биосфера Земли. -М.,1997

8. Данилевский И.Н. Древняя Русь глазами современников и потомков (IX-XIIвв). –М.,1998

9. Древняя Русь: быт и культура. –М.,1997

10. Древняя Русь в свете зарубежных источников. –М.,2003

11. Из истории русской культуры. –М.,2000

12. История России в 14 тт. Т.1: Начальные века русской истории. –М.,1995

13. Королёв А.С. История междукняжеских отношений в 40-е– 70-е гг Х в. –М.,2000

14. Котляр Н.Ф. Древнерусская государственность. Спб.,1998

15. Литаврин Г.Г. Византия, Болгария, древняя Русь (IX-XIIвв). –Спб.,2000

16. Маркс К. Собр.Соч., т 13, СС. 5-6

17. Назаренко А.В. Древняя Русь на международных путях. –М.,2001

18. Назаренко А.В. Немецкие латиноязычные источники IX-XI вв: тексты, перевод, комментарий. –М.,1993

19. Петрухин В.Я. Начало этнокультурной истории Руси IX-XI вв. –М.– Смоленск, 1995

20. Приселков М.Д Очерки по церковно-политической истории Киевской Руси X-XIIвв. –СПБ, 2003

21. Путилов Б.Н. Древняя Русь в лицах: боги, герои, люди.  –Спб, 2000

22. Рапов О.М. Русская церковь в IX-XIIвв: принятие христианства. –М., 1998

23. Святая Ольга. Владимир  Святой.  –М., 1996 

24. Тойнби А.Дж. Постижение истории.  -М.,2002

25. Успенский Б.А. Борис и Глеб: восприятие истории в Древней Руси. –М., 2000

26. Фомин В.В. Варяги и варяжская Русь: к итогам дискуссии по варяжскому вопросу.–М.,2005

27. Франклин С., Шепард Дж. Начало Руси. 750-1200. –Спб., 2000

28. Фроянов И.Я. Древняя Русь: Опыт истории социальной и политической борьбы. –Спб.,1995

4. ЛАГЕРЬ

Основы жизни в палаточных лагерях: Туризм. Устройство лагеря. Медицина. Приготовление пищи. Выживание в экстремальных условиях. Основы экологии. 

Второй тематический блок, представленный участникам проекта, призван дать им общие практические знания для успешной жизни в условиях палаточного военно-исторического лагеря. Не секрет, что современные дети плохо приспособлены для жизни на лоне природы. Не умея обращаться с инвентарём, инструментами, аптечкой, они практически не приспособлены к самостоятельной жизни в палаточных лагерях. Кроме того, привыкшие к комфорту стационарных лагерей, дети не готовы строить самостоятельную жизнь, обеспечивая себя самым необходимым. 
Так как педагогическая концепция проекта предусматривает реализацию не только историко-культурных знаний участников во время военно-исторической игры, но и их практических умений в сфере пешеходного туризма, то предлагаемый блок тем, как раз, и должен решить эту задачу. 
Участники проекта становятся, наряду с взрослыми, организаторами всей лагерной жизни. Для этого им предстоит научиться  основам пешеходного туризма и жизни в лесу. Естественно, что дистанционное обучение не может восполнить практических занятий. Именно поэтому мы призываем к участию в проекте, прежде всего, детские группы, которые имеют возможность, руководствуясь нашими рекомендациями, самостоятельно и совместно выполнять предлагаемые задания.
Тематический план  страницы (по месяцам)
4.1. Основы пешеходного туризма (март-апрель)

4.2. Медицина. Гигиена. Приготовление пищи (январь- февраль)

4.3. Жизнь в палаточном лагере (декабрь – январь)

4.4. Самопроверка.

4.1. Основы пешеходного туризма
Данная тема предлагает проверить полученные знания на практике. Вариативность данной темы заключается в том, что практические занятия участник проекта может осуществлять, как индивидуально (работая в небольшой группе), так и коллективно, в рамках туристического кружка или секции. 

Содержание темы

Смысл и цели пешеходного туризма и туризма вообще. Личное и групповое снаряжение. Как правильно выбрать личное снаряжение. Техника безопасности. Основы туристического ориентирования. Топографические карты и знаки. Система международных сигналов. Правила поведения на природе. Как выбрать маршрут. Как составить отчёт. Виды отчётов. Актуальность выбранного маршрута. Основные узлы, применяемые в туризме. Обращение с топором, пилой, ножом. Правила хранения инвентаря. Передвижение на маршруте. Форсирование водных преград. Растительный и животный мир центральной России (что полезно знать туристу). Стоянки. Проблемы экологии. Установка лагеря. Установка палатки. Кухня и разведение костров. Продукты питания и их хранение. Ремонтный набор. Установка основных лагерных построек. Основы выживания в природных условиях.

Словарь:
Туризм. Топография. Маршрут. Карта. Кроки. Легенда карты. Условные обозначения. Топографические знаки. Компас. Азимут. Стоянка. Лагерь. Ремонтный набор. Личное снаряжение. Общественное снаряжение. Виды костров. Патенты. Типы рюкзаков. Булинь. Шкотовый и прямой узлы. Выбленок. Констриктор. Ездовая петля. 
Вопросы и задания по теме: 

1. Выучить предложенные топографические знаки. 

2. Составить 1 км маршрут и сделать к нему кроки в парке или лесопарке города.

3. Рисунками изобразить правильный и неправильный выбор места для  установки палатки. 

4. Рисунками изобразить правила обращения с топором, пилой или ножом на выбор (для детей младшего школьного возраста).

 5. Подобрать личное снаряжение и составить его краткую характеристику: качество, вес, тип, упаковку, взаимозаменяемость. Доказать актуальность данного набора. 

6. Дать письменные рекомендации для младших школьников на тему: как подготовиться к однодневному пешему походу. 
7. Провести со взрослыми пеший поход не менее чем на 10 км. Дать письменный и фото отчёт. Обосновать актуальность выбранного маршрута.

Часы:

для работы с куратором: 6

для самостоятельной работы и выполнения заданий: 4
походы: 2-3 дня
4.2. Медицина. Гигиена. Приготовление пищи
Тема является прикладной к основной теме «Основы пешеходного туризма».  Кроме того, она отлично дополнит школьные занятия по ОБЖ и НВП, даст необходимые любому человеку первоначальные навыки по основам оказания первой медицинской помощи. Приготовление пищи предусматривает, прежде всего, походный её вариант. На «выходе» от участника проекта потребуются, прежде всего, практические навыки приготовления продуктов на костре. 

Содержание темы

Самочувствие человека. Основы самоконтроля. Основные «лесные» болезни и их симптомы. Опасные и вредные насекомые, растения, животные. Профилактика заболеваний в условиях палаточного лагеря. Оказание первой помощи в различных ситуациях. Личная и групповые аптечки. Правила перевязки. Аллергия и аллергены.  Обмороки, обморожения, тепловые и солнечные удары. Переломы. Искусственное дыхание. Личная гигиена. Правила купания, поведение в экстремальных ситуациях на воде. Правила хранения продуктов, снаряжения, личных вещей. Правила ежедневного смотра. Пищевой рацион участника палаточного лагеря. «Подножный корм»: грибы, ягоды, травы, плоды. Основные лекарственные растения.  Разработка и калькуляция пищевого рациона. Приготовление пищи на костре. Как составить простейшую кулинарную книгу. Приготовление: каш, супов, салатов, напитков в полевых условиях. Правила гигиены на кухне и правила безопасности. Очистка воды. Анализ источников питьевой воды. Калорийность продуктов. Подбор продуктов для похода, перехода, стационарного лагеря. Нормы потребления продуктов. 

Словарь:

Краткий словарь медицинских терминов. Словарь наиболее распространённых лекарственных препаратов. Взаимозаменяемость. Краткая поваренная книга походника.
Вопросы и задания по теме:

1. Составить личную аптечку участника военно-исторического лагеря. Доказать актуальность.

2. Написать «правила поведения для младших школьников» в свете профилактики наиболее распространённых заболеваний в условиях палаточного лагеря.

3. Составить «личную медицинскую карту» для участия в военно-историческом лагере.

4. Составить «личную кулинарную книгу».

5. Приготовить в домашних/ полевых условиях предложенные блюда на выбор. Получить отзывы друзей и /или родителей.

6. Сделать калькуляцию пищевого рациона на группу из пяти человек для трёхдневного пешего похода. Обосновать свой выбор.

Часы:

для работы с куратором: 6

для самостоятельной работы и выполнения заданий: 

по необходимости, включая походы.

4.3. Жизнь в палаточном лагере

Основной стержневой структурой палаточного военно-исторического лагеря является его православный уклад. Это та система отношений, которая понятна, доступна и естественна для детей, воспитанных в православной культурной традиции. Поскольку далеко не все участники проекта знакомы с духовной стороной жизни, необходимым условием участия будет являться согласие родителей или опекунов ребят именно на православно ориентированный уклад. Предлагаемая тема является своеобразным путеводителем в незнакомый для городского жителя мир, в иную, ответственную для него и за него жизнь. 

Содержание темы

Особенности жизни в условиях палаточного лагеря. Структура лагеря. Основные постройки. Взаимоотношения с другими участниками проекта. Разрешение конфликтов. Уклад лагерной жизни. Основы самообслуживания. Ответственность за свою группу. Как правильно «выиграть» и «проиграть». Как планировать жизнь в лагере. Как её анализировать и делать выводы. Самостоятельность. Я и Мы. Как найти своё «место  в строю». Поведение в чрезвычайных ситуациях и при природных катаклизмах. 

Словарь: 

Уклад жизни, коллектив, лидер, должность, конфликтология, рефлексия, обсуждение, интеграция, квалификация, планирование, игровая ситуация, подчинённость, степени свободы, активная и деструктивная позиции, паника, инстинкт толпы, эгоцентризм, альтруизм, этические нормы.

Вопросы и задания по теме:

1. В течение года познакомиться и вступить в переписку с участником проекта из другого города.

2. Какие качества я хотел бы в себе развить? Почему?

3. Какие качества я хотел бы «потерять»? Почему?

4. Чему я могу научить своего сверстника?

5. Чему хочу научиться сам?

6. Какое место я готов занять в моей группе в военно-историческом лагере?

7. За что я готов нести ответственность в моей группе в военно-историческом лагере?

8. Написать рекомендации для младших школьников: «как разрешать ссоры»?

Часы:

для работы с куратором: 8

для самостоятельной работы и выполнения заданий: 6

5. ИГРА
Правила военно-исторической игры
Эта «техническая» на первый взгляд, тема, является одной из самых важных. Действительно, от того, насколько точно участник проекта поймёт и примет для себя предлагаемые правила военно-исторической игры, как раз и зависит итог всей годовой работы. Данная тема предусматривает детальное рассмотрение правил военно-исторической игры. Комментарии по возникшим вопросам, виртуальный «отыгрыш» возможных ситуаций.

Содержание темы

Базовые правила. Как правильно трактовать отдельные пункты. Роль мастера на игре. Роль участника игры. Игровые и вне игровые ситуации. Внутренняя логика игры. Игровое соответствие эпохи. Советы по культурной составляющей, торговле, военному делу. Что нужно знать при штурме и обороне укреплений. Проблемы «ночного времени». Безопасность. Как правильно заключать союзы и соглашения. Можно ли отыгрывать моменты, связанные с религией? Границы игрового пространства. Зачем существует «Тридесятое царство». Как на игре проявляются сословные различия? Ритм игровых действий. Что можно изготавливать на игре. Что можно продавать. Игровые деньги. Кого и в кого мы играем. Что ожидает от тебя игра. Примеры прошедших игр и их правила.

Словарь:

Мастер. Правила игры. Игровая и неигровая ситуации. Поражаемая поверхность. «Клеймо» на оружие. Тридесятое царство. Ночное время. Игровые звери. Хит. Ночной лазутчик. Правила «калитки». Игровой полигон. «Таранная» команда. «Мастерский произвол». Игровой стиль. 

Вопросы и задания по теме

1. Составить список вопросов по правилам игры.

2. Всё, с чём я не согласен.

3. Всё, что нельзя отменить.

4. Какие несоответствия в правилах я заметил?

5. Зачёт по тест-опросу по правилам игры.

Часы:

для работы с куратором: 6

для самостоятельной работы и выполнения заданий: 6

АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ УЧАСТНИКОВ ПРОЕКТА 

Первый этап
1. Зарегистрироваться на сайте

2. Получить уведомление о регистрации и список личных игровых имён для выбора.

3. Получить адрес прикреплённого инструктора.

4. Выбрать личное игровое имя.

5. Выбрать первую изучаемую тему.

6. Выбрать задание, которое в первую очередь готов выполнить.

7. Сообщить о своём выборе прикреплённому инструктору. 

8. Выполнять рекомендации прикреплённого инструктора.

Второй этап
1. Подать заявку на запись в одно из игровых сословий.

2. Подать заявку на запись в один из игровых родов.

3. Получить подтверждение о записи в игровое сословие.

4. Получить подтверждение о записи в игровой род.

5. В случае отказа в заявке, выяснить причины у прикреплённого инструктора.

6. В случае отказа в заявке на запись в выбранное сословие, выбрать: либо повторную сдачу тестов на место в определённом сословии, либо выбрать другое, соответствующее подготовке, сословие.

7. В случае отказа на запись в список в определённый род, подать заявку в другой род (В любом случае, участник проекта без объяснений и без «роду – племени» не останется).

8. Согласно рекомендациям прикреплённого инструктора, начать целенаправленную подготовку для жизни в своём сословии и роде.

Третий этап
1. Получить родовое прозвище, отчество.

2. Получить своё место в сословии.

3. Получить адрес для связи с главой рода.

4. Наладить связь с главой рода, выяснив требования рода по игре и туристической подготовке.

5. Пользуясь рекомендациями прикреплённого инструктора и главы рода, подготовиться к военно-исторической игре.

6. Получить разрешение  принять участие в военно-исторической игре.

PAGE  
1

